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Supliment alimentar

Ajută sistemul imunitar prin aport de vitamina C *TIME PEARLS®
* Vitamina C contribuie la funcționarea normală a sistemului imunitar


Dragă utilizatorule,
alegând Cetebe® Vitamina C 500 mg cu eliberare prelungită, ați optat pentru un produs de înaltă calitate conținând o vitamină C specială care susține răspunsul imunitar și alte funcții ale organismului**.

Deoarece organismul uman nu poate produce singur vitamina C, este necesar să se administreze împreună cu alimente cantități adecvate din acest nutrient necesar. Sunt foarte importante un regim alimentar echilibrat și variat și un stil de viață sănătos. 

Cât de importantă este vitamina C pentru sistemul imunitar?
În fiecare zi, organismul uman este supus continuu stresului și uneori trebuie să facă față unor situații speciale. Sistemul imunitar, reprezentând sistemul de apărare al corpului, reacționează și contracarează acest stres, oferind protecție eficientă împotriva provocărilor zilnice.



[bookmark: _Hlk72772480]Cetebe® Vitamina C 500 mg are o contribuție importantă la funcționarea normală a sistemului imunitar și, prin urmare, susține sistemul de apărare a organismului.

Care sunt celelalte funcții ale vitaminei C în organism?
Pe lângă stimularea răspunsului normal al sistemului imunitar, vitamina C conținută în Cetebe® Vitamina C 500 mg preia și alte funcții din organism**.

**Pentru o prezentare generală, consultați tabelul de mai jos:


	Vitamina C contribuie la:


	formarea normală a colagenului pentru îndeplinirea funcției normale a pielii și oaselor


	formarea normală a colagenului pentru funcționarea normală a gingiilor si dinților


	funcționarea normală a sistemului nervos


	funcție psihologică normală


	metabolism energetic normal 


	protejarea celulelor împotriva stresului oxidativ 


	reducerea oboselii și extenuării




Cum absoarbe și reține corpul vitamina C?
Pe de o parte, capacitatea organismului de a absorbi și, în același timp, de a reține cantități mai mari de vitamina C este limitată. Pe de altă parte, în cazul unei creșteri rapide și excesive a
cantității de vitamina C din sânge, cantitățile în exces vor fi eliminate în urină. Prin urmare, este util să oferiți corpului cantități mai mici de vitamina C pe tot parcursul zilei.


[bookmark: _Hlk72772488]Vitamina C TIME PEARLS® conținută în Cetebe®
Vitamina C 500 mg cuprinde mai multe straturi de vitamina C, alternate cu câte un strat  protector, comestibil, cu dizolvare lentă.

Acest lucru permite eliberarea prelungită și asigură astfel un aport de vitamina C în organism timp de câteva ore.
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Cine ar trebui să acorde o atenție deosebită aportului de vitamina C?
Desigur, în fiecare zi trebuie să fim atenți la un regim alimentar bine echilibrat și variat și la un stil de viață sănătos. Acest lucru se aplică în special aportului de vitamina C, deoarece un regim alimentar nesănătos și dezechilibrat sau un aport alimentar neregulat pot duce la deficiențe nutritive.
Mai mult, anumite grupuri de persoane ar trebui să acorde o atenție specială aportului adecvat de vitamina C:
• femei gravide/care alăptează,
• vârstnici,
• persoane care prestează muncă solicitantă fizic,
• sportivi,
• fumători.
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Informații privind conținutul de nutrienți
Un aport adecvat de Vitamina C este important pentru a vă asigura că acest nutrient contribuie la funcționarea normală a sistemului imunitar.






	Ingrediente active:
	Cantitatea per capsulă
	%VNR⃰ per capsulă

	Vitamina C
	500 mg
	625%

	*%VNR -Valoarea Nutrițională de Referință conform Regulament 1169/2011


	
	



Doza zilnică recomandată:
Pentru a vă completa dieta zilnică, administrați 1 capsulă pe zi, cu lichide. Nu depășiți doza zilnică recomandată.
Suplimentele alimentare nu înlocuiesc un regim alimentar echilibrat și variat si un stil de viață sănătos.
Cetebe® este disponibil exclusiv în farmacii, în ambalaje conținând 30 și 60 capsule.

Nivelul de umplere a capsulei poate varia din motive tehnice.

A nu se lăsa la vederea și îndemâna copiilor mici.

Ingrediente: acid L-ascorbic, gelatină, agent de glazurare: shellac, zaharoză, apă, amidon de porumb, agent antiaglomerant: talc, stabilizator: acid tartric, culoare: riboflavină (E101), emulsificator: acizi grași.

Ultima revizuire în iunie 2021

Pentru mai multe informații, vizitați www.stada.ro 
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Cetebe este marcă înregistrată a grupului de companii STADA.




image1.emf

